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7. Descripcion

Programa de formacion para la diversidad

Programa de Curso

Yoga terapia
DDO 1104
Segundo semestre.

3
PMA 1-1-3

Horas 17 Horas Mixtas | 17 Horas 50
Presenciales Auténomas

[J Obligatorio
[ Optativo
Electivo

Este curso es parte del programa de formacién para la diversidad del itinerario de
Formacion Humanista y Cristiana de la Universidad Catdlica de Temuco. Por ello facilita
el desarrollo de conocimientos, actitudes y desempefios asociados a la competencia
Respeto y valoracion de la diversidad®.

En este curso podras realizar ejercicios de autoconocimiento, que mejoraran tu
concentracidon y manejo del estrés; a la vez que podras ir adquiriendo herramientas de
flexibilidad y estabilidad entre cuerpo y mente.

De esta forma también podras demostrar desempefios relacionados a la valoracién y
respeto de la diversidad, ejercitdndolos en los diferentes trabajos de co-ensefianza en el
taller de yoga terapia.

Yoga significa unidn, es decir, conectar nuestro cuerpo fisico, con la mente y el espiritu a
través de diversas asanas (posturas), pranayamas (respiracion) mantras (meditacion).
Este proceso lograra en el estudiante, bajar las cargas de estress y ansiedad. Conectarse
con el compafiero observando y observandose en sus debilidades y fortalezas y ademas
reforzaras el sistema inmunoldgico ,equilibrando el sistema nervioso, generando
beneficios de flexibilidad corporal y bienestar

! La competencia Respeto y Valoracién de la Diversidad es una de las dos Competencias Identitarias de la UC
Temuco y una de las diez Competencias Genéricas que integran el plan de formacién integral explicitado en
el Itinerario Formativo de cada carrera.
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Requisitos

Competencias Especificas y
nivel de dominio

Competencias Genéricas y
nivel de dominio

Resultados de aprendizaje
(RA)

Contenidos asociados
(conceptuales,

procedimentales y
actitudinales  requeridos

para el logro de cada RA)

Estrategias de Ensefianza-
Aprendizaje

Estrategias de evaluacion

Mat de yoga, mantita de polar, ropa comoda y toalla.

No corresponde

Respeto y Valoracidon de la Diversidad. (A través de la Humanizacion y emocionalidad de
nuestra practica y meditacion)

Nivel de dominio 2: Reconoce el valor y la legitimidad de la diversidad propia y del otro,
y comprende la riqueza de las diferencias socioculturales y de capacidades, las que
incorpora en la interaccién cotidiana de sus propias practicas a fin de ir configurando su
futuro desempefio profesional.

e  Mejoramiento de la flexibilidad musculo-esqueleto, segiin complexién fisica de
cada estudiante

e  Capacidad para cada alumno de trabajar con sus emociones tanto beneficiosas
como perjudiciales en el diario vivir (ira, miedo, felicidad, tranquilidad y amor )

e  Capacidad del alumno de trabajar en grupo llevando las energias a través de la
clase

e Aprendizaje del alumno de técnicas ancestrales para realizarlas en forma
personal y diaria para mejorar su bienestar a lo largo de la vida.

e  Mejoramiento de la capacidad cardio-respiratoria brindada por pranayamas
ejecutados durante cada clase.

CONCEPTUALES

e  Comprender el wellnes yoga
e  Conocer técnicas aplicadas a la practica de yoga
e  Comprension de las implicancias del valor y respeto a la diversidad

PROCEDIMENTALES

e  Aprender distintos ejercicios de respiracion
e  Ejercicios de posturas y mudras
e  Meditacion de conexidn con el sistema nervioso central

ACTITUDINALES

e  Respeta la opinidn de sus compaieros y compaieras
e Seinteresa por la actividad

e  Realiza su trabajo de forma colaborativa

e  Respeta las normas de trabajo

e  Participa activamente del taller

e  Respeta el trabajo de sus compafieros y compafieras

El curso estd organizado considerando los principios del valor y respeto a la diversidad,
en el cual los estudiantes a través de su propia experiencia vivencial cuerpo- mente
podran desarrollar y descubrir en si mismo y en su entorno el desarrollo y cambios
ocurridos.

A través de las técnicas milenarias del yoga (asanas, pranyamas,mudras y meditacion el
alumno logrard un nivel de conciencia social , espiritual y fisico, otorgando a la comunidad
una vibracioén positiva y de amor

Las evaluaciones se realizardan considerando los progresos en la practica, nivel de
compromiso a través de la asistencia y flexibilidad corporal, que se obtiene solo a través
de la constante repeticidn de la técnica.
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