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1.Nombre del Cuerpo en movimiento y teologia

curso
2. Codigo IET1454
3. Afio /Semestre 3 / 1 | Electivos Teolégicos

/carrera
4. Créditos 3SCT

SCT/PMA PMA: 2-0-3
N° 85 Horas 34 Horas Horas 51
Horas Presenci Mixtas Auténomas
Total ales
5. Tipo de Curso | Obligatorio

X Optativo

6. Perfil de egreso
Identidad

El proceso de desarrollo profesional de un estudiante de pregrado egresado

de la Universidad Catdlica de Temuco, comprende un itinerario formativo que

integra &mbitos disciplinares y valdricos que posibilitan su formacion en

todas las dimensiones de la persona. Esto apunta al logro de competencias

e identidad profesional con un sentido de servicio a la sociedad, en especial

a los mas desprotegidos, descubriendo en su vida un sentido que le plenifica
y trasciende.

En el ambito de la formacion integral, la UC Temuco cuenta con un Programa
de formacién ético-cristiana que comprende tres cursos a lo largo de la
carrera. En el segundo nivel se encuentra el curso Cuerpo en movimiento y
teologia.
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7. Descripcién

Este curso electivo te ofrece elementos de dialogo entre la teologia y distintas
disciplinas y sabidurias que favorecen la consciencia del cuerpo. Contribuye
de modo tedrico y practico en la progresiva integracion de cuerpo, mente y
espiritu tanto en tu desarrollo personal como en el desafio del desarrollo
humano integral.

En coherencia con la competencia genérica que le compete, actuacion ética
nivel dos, este curso aportara una progresiva consciencia del cuerpo a través
de teorias sobre la importancia del cuerpo y algunos ejercicios fisicos que
incluirdn técnicas de respiracién, movimiento, posturas, gestos y danza. Se
abordan de esta manera algunos desafios de autoconocimiento, y se
trabajan competencias comunicativas y valdricas, en vista a la proyeccion
profesional de cada participante.

En contenido se circunscribe al conocimiento de teologias y otras disciplinas
que se basan en el potencial del cuerpo en el desarrollo humano, junto con
el aprendizaje de diversas técnicas y herramientas que contribuyen a tomar
mayor consciencia del cuerpo con mirada sensible a la perspectiva de
género.

Por ello, el curso tiene predominantemente la modalidad de taller, esto
implica que lo tedrico se aplica permanentemente a través de diferentes
metodologias. Las mas utilizadas serdn exposiciones dialogadas, trabajo
basado en equipo y ejercicios corporales guiados. Los aprendizajes seran
evaluados a través del registro de bitacora, realizacion de actividades
virtuales y trabajos grupales (investigacion y presentacion de un tema).

8. Requisitos

Sin pre-requisitos

9. Competencias
Especificas vy
nivel

No aplica

10. Competencias
Genéricas
nivel

Actuacion ética (nivel 2):

Actla con sentido ético, discerniendo dilemas del contexto local y global en
base a valores de justicia, bien comun y dignidad de la persona, como
respuesta ciudadana a las necesidades de las personas, la comunidad y el
medioambiente.

11. Resultados de
aprendizaje

RAL1: Reflexiona con su grupo de pares a través de conversatorios y foros,
incorporando elementos de dialogo entre la teologia y otras disciplinas que
valoren el cuerpo en su potencial de percibir, sentir, expresar la interioridad
y vincularse con otras y otros en relaciones de igualdad, equidad y respeto
a la diversidad.

RA2: Registra en bitacora, de manera descriptiva y reflexiva, sus propias
vivencias de los ejercicios corporales, evidenciando una progresiva toma de
conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades de integracion tanto en el
desarrollo personal como en el desarrollo humano.
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12. Contenidos |. Contenidos conceptuales:

asociados
(conceptuales,
procedimentale
sy actitudinales
requeridos para
el logro de cada
RA

1. Teologias que integran el cuerpo en la reflexion y praxis

11 La reflexion antropolégica cristiana sobre cuerpo y alma,
muerte y resurreccion

1.2 Teologia del cuerpo de Juan Pablo Il

1.3 Critica de la Teologia feminista: Sesgos y estereotipos de

género reforzados por discursos religiosos sexistas
2. Disciplinas que integran el cuerpo en el desarrollo humano y espiritualidad
2.1 Coaching corporal
2.2 Biodanza
2.3 Pedagogia teatral
3. Técnicas y medios para la consciencia corporal
3.1 Oracién con el cuerpo y oracién del corazon.
3.2 Modulacién de las emociones desde patrones posturales
3.3 Movimiento de la energia vital
Il. Procedimentales:
1. Realizacion de ejercicios guiados que integran cuerpo, almay espiritu.
2. Discernimiento psico-espiritual de las propias necesidades de
autocuidado y autorregulacion.

3. Aplicacion reflexiva y existencial del contenido del curso.

[ll. Actitudinales:
1. Sensibilidad hacia la realizacién cuidadosa de experiencias de

interaccién grupal y conciencia corporal.
2. Compromiso con el autocuidado y con el bienestar comun.

13. Estrategias de
EnsefianzaApre
ndizaje

- Exposicion dialogada por parte del profesor/a de elementos tedricos

- Aprendizaje basado en equipos: trabajos grupales interdisciplinarios con
desafios progresivos de investigacion y presentacion de tematicas del curso.
- Autoconocimiento a través de la escritura de la vivencia a partir de ejercicios
corporales guiados.

- Retroalimentacion permanente del profesor/a y de los pares en los
ejercicios practicos

14. Estrategias de
evaluacion

- Bitacora: 40%
- Trabajos grupales: 40%
- Actividades en clase o plataforma 20%
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Recursos
Aprendizaje

de

Bibliografia Obligatoria (méx. 5 ejemplares):

Araya Cortez, Elisa, Corporeidad y accién motriz. Santiago: Eds. de la Juniji,
2015. Disponible en B. san Juan Pablo I, 1 copia. N° pedido
372.210983/A663c

Besa, Blanca. “Teorias de género y teologia: breve aproximacion a una
relacion” en Palabra y Razon. Revista de Teologia, Filosofia y Ciencias de la
Religiéon. N° 17 Julio 2020, pp 45-60 https://

doi.org/10.29035/pyr.17.45

Parraguez Grass, Carmen. Coaching Corporal: Aprendizaje y cambio a
través del cuerpo. Santiago de Chile, RIL, 2015.

Rocchetta, Carlo. Hacia una teologia de la corporeidad. Madrid: San Pablo,
1993. No esta disponible en biblioteca. Se proveera una seleccién.

Schulte, Raphael & Ruiz de la Pefia, Juan Luis, Cuerpo y alma; Ruiz de la
Pefia, Juan Luis & Greshak, Muerte y resurreccion. Coleccion Fe cristiana y
Sociedad Moderna, tomo 5. Madrid: Eds. SM, 1985. Disponible en B. Central,
1 copia. N° pedido 261.036/S386¢

Bibliografia Complementaria

Comte-Sponville, André, Sobre el cuerpo: apuntes para una filosofia de la
fragilidad /André Comte-Sponville ; [traduccion de Jordi Terré], Madrid:
Paidds, 2010. Disponible en Arquitectura, Arte y Disefio, 2 copia. N° pedido
128.6/C741s

Feldenkrais, Moshe, Autoconciencia por el movimiento: ejercicios faciles
para mejorar tu postura, vision, imaginacion y desarrollo personal. Barcelona:
Paidos, 2014. Disponible en B. Central, 1 copia y Biblioteca Digital. N° pedido
613.71/F312a

Pié-Ninot, Salvador, Eclesiologia: la sacramentalidad de la comunidad
cristiana. Salamanca : Eds. Sigueme, 2015. Disponible en B. Central, 1
copia. N° pedido 262/P613e

Gender and Body. Recurso electrénico
https://www.oxfordbibliographies.com/display/document/obo-
9780199756384/0b0-9780199756384-
0236.xml?rskey=w28kQ5&result=2&q=gender+and-+body#firstMatch
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